
 

VOCÊ SABIA.. 
�

Chag ha Shavuot ( Festa das Semanas) é a segunda das três festas em que o povo se reunia em 
Jerusalém (Shloshet há Regalim).Esta segunda festa agrícola  é também conhecida por outros 4 nomes: 
 

1. Chag Zman Matan  Toratenu – Estação da entrega/outorga da nossa Torá.  
No Shabat do 6o dia de Nissan ,no ano 2448 após a criação do mundo,D’s entregou a Tora , ao povo 
eleito, no Monte Sinai.A Festa das Semanas, nos dias 6 e 7 de Sivan, comemora este grande 
acontecimento. 
 

2. Chag Há Shavuot – Festa das Semanas 
A festa recebe este nome porque é celebrada , após o término das 7 semanas da Contagem do Omer (que 
inicia-se na 2a noite de Pessach) 
 

3. Chag Há katzir – Festa da Colheita 
Na terra de Israel esta época era a época da colheita do trigo. Era, portanto, a 1a oferenda da nova 
colheita. Simbolicamente eram oferecidos dois pães de trigo para o Santuário. 
 

4. Iom Há Bikurim – O Dia da Primeira Oferenda de Frutos 
A Festa das Semanas marcava o princípio da época para se oferecer os “  primeiros frutos” , quando o 
Templo Sagrado existia em Jerusalém, além dos dois pães que eram representados pelos “ primeiros 
frutos”  da colheita do trigo. 

 
�

Havia o costume, nesta época, de colocar as primícias em cestos enfeitados com flores e levá-las, junto 
com a família, até Jerusalém. No caminho encontrava-se com amigos e parentes e todos iam cantando 
alegremente até o Beit hamikdash levando os Bikurim: ( trigo ,cevada, azeitona,tâmara,uva,romã e figo). 
 

�
Outro costume, preservado até os nossos dias , é de passar a noite de Shavuot estudando á Tora.No 

Século XVI, os Cabalistas, introduziram uma prática inovadora em Shavuot: Tikun Leil Shavuot- uma 
noite de Estudos sobre os assuntos da Torá. De acordo com a lenda,os Israelitas no Sinai adormeceram 
profundamente na noite do recebimento da Tora e  Moisés  teve que acordá-los na manhã do recebimento 
da Torá.Por esse motivo para, confirmar o amor que sentimos pela Torá,criamos o hábito de  passarmos a 
noite em claro fazendo Yeshivót. 
 

�
Todos os anos  nesta mesma época,  o Povo de Israel, comemora simbolicamente  recebimento da Torá 

por todas as gerações, confirmando a aliança estabelecida com D’s: “ Naassé Vê nishmá- Faremos e 
Ouviremos” .D’s naquele momento disse ao povo: “  ... e não somente convosco Eu faço aqui esta Aliança e 
este juramento,mas com aquele que está aqui presente diante do Eterno, nosso D’s, e com aquele que hoje 
não está aqui conosco” ...( Deut.29,13-14). 
 

�
Nesta época ,comemos alimentos e doces feitos de leite e seus derivados.Quando os judeus receberam a 

Tora, aprenderam  as leis da Kashrut, para cumpri-las.A Torá é comparada ao leite, pois este é um 
alimento completo para o corpo enquanto a Tora é o “ alimento espiritual completo”  para o povo de Israel. 
Há também uma  passagem Bíblica que diz: “  D’s nos deu esta Terra , Terra que emana leite e mel...” . 
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