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*O per íodo de contagem das 7semanas( 49 dias consecutivos)  a par tir   do 
2º de  Pessach (16 de Nissan)  é chamado de sefirat Há ômer  (contagem)
até véspera de Shavuot .  
 

*Parashá encontra-se  no livro Levitico, Emor Cap25 :15  
 

*Ômer significa um maço de espigas de cevada, volume equivalente a 395 
centímetros cúbicos. Medida esta que era oferecida, em Jerusalém,  para 
que  D´s abençoasse a nova colheita. Simbolicamente representa a 
inauguração do novo ciclo de  prosper idade e far tura. 
 

*No 50º dia Moisés recebe a Toráh com os 10 Mandamentos  que passa a 
ser  conhecido, neste momento por  Povo  de Israel. 

*A época de Sefirat Há Ômer, entre os dias 1º e 32º quando faleceram 24.000 alunos de Rabi 
Akiba per íodo de semi-luto) tornou-se conhecida, pelas gerações poster iores, como uma época de 
tr isteza ,pois alguns fatos desagradáveis ocorreram nesta época . 
 

*Não se realizam casamentos ou  eventos alegres , evitam-se festas com danças e música. 
 

*A Contagem do ômer é  recitada após a brachá ( bençaõ) cor respondente, sendo realizada após 
o por  do sol, no serviço de Maar iv, exceto nas noites de Sábados quando são realizadas antes da 
Havdalá. 
 

*No 33º dia da contagem do Ômer comemoramos Lag-ba-ômer, que corresponde ao 18º dia de 
Iyar  e é também o dia do Yor tzait ( lembrança do aniversár io de falecimento) de Rabi Shimon 
Bar  Iochai. 
  
*Na Era moderna neste per íodo de contagem do Ômer lembramos a data de Iom hashoá ( 26 de 
Nissan), quando é lembrado a mor te de 6 milhões  de j udeus durante a 2ª guer ra mundial, 
Holocausto. 
 

*  Iom Haatzmaut ( celebrado no dia 03 de Iyar ), comemoramos o estabelecimento do Estado de 
Israel. 
 

*  Iom Hazicaron celbrado um dia antes da Independência de Israel, como homenagem a todos 
aqueles que morreram defendendo o Estado de Israel. 
 

*  Pessach Sheni, per íodo, em  que na época do Templo de Jerusalém, aqueles que não 
conseguiram trazer  suas pr imícias e oferenda a tempo,poder iam fazê-lo até um mês depois dia 14 
de Iyar . 
 

*  Shloshet Iemei Hagbahá- São os 3 dias que antecedem  Shavuot, quando o povo preparou-se 
para o recebimento da Tora. O Pr imeiro dia, de preparo, é Rosh Chodesh. O Segundo Iom 
Hameiucham, pois na parashá de Yitro D´s disse ao povo de Israel:”  Sereis para mim um reino 
de sacerdotes e uma nação sagrada”  o terceiro dia o povo lavou-se e também as suas roupas, 
fizeram br it-milá nos meninos e rapazes que ainda não estavam preparados perante D´s.   
 

*  Shavuot é comemorado nos dias 06 e 07 de Sivan e relaciona-se ao aspecto do final da colheita e 
pelo recebimento das leis da Tora. 
 

*  Existe um costume de ficar  acordado na pr imeira noite de shavuot. Lê-se o livro de Ruth, 
destacando a fidelidade ao povo e a sua identidade j udaica. 
 

*  Comemos alimentos com leite e mel ,por  referencia a tradição que nos diz: “ mel e leite estarão 
nas suas bocas” . Cap 4 vers 11 de Shi Há Shir im( Cântico dos Cânticos). 
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